
9/26(土)・9/27(日)　9:30〜16:30

受講費

対象・定員

場所

教諭、保育士、指導員、生活支援員、看護師、PT/OT/STなどの療育関係者
定員:30名
※申し込み受付順です。(定員に達した場合はキャンセル待ちとなります。)

中央区文化センター(神戸市中央区東町115番地) 

受付:9階スタジオ

セッション1〜4  (2日間)　9,900円(税込)

つながる
！

シェルボーン・ムーブメントとは
道具や音楽を使わずに、床の上で人と一緒に楽しく体を動かします。
この活動の中で、自分の体の、どこが、どのように動いているかを知り、
体の「動かしかた」や周囲との「距離感」、人との「関わり方」を育みます。
お子さまから大人・ご年配の方まで、障害の有無に関係なく取り組めます。

楽楽ししいい！！かからら始始ままるる支支援援！！
楽しい！から始まる支援！

シェルボー
ン・
ムーブメント

初級者コース

う
ごく！



新基準コース 年間の予定 時間 旧コースからの移行

初級者コース
(セッション1〜4)

 日程:2026年9月26・27日
場所:中央区文化センター 9:30〜16:30 セッション1・2を修了されている方は、セッション3から受講

実践者コース
(セッション5・6)

日程:2026年11月28日
場所:中央区文化センター 9:30〜16:30

旧レベル1コース(入門コース、入門前期コース)を修了された方は、
セッション5の実践者コースから受講

上級実践者コース
(セッション7〜10)

次年度開催予定

旧レベル2コース(実践コース、入門後期コース)を修了された方は、
セッション7の上級実践者コースから受講

指導者を目指すための基準と評価
(セッション11・12)

旧レベル3コース(上級コース)を修了された方で、指導者を目指す方
は、セッション11・12コースを受講

◎国際シェルボーン協会認定コース紹介
◎シェルボーン・ムーブメント概要
◎シェルボーン・ムーブメント実技(身体・人間関係)
◎ディスカッション等

◎シェルボーン・ムーブメント実技(空間・動きの質)
◎シェルボーン・ムーブメント理論(動きの観察と分析・エラスティック・ボックス等)
◎シェルボーン・ムーブメント実技(身体・人間関係)
◎ディスカッション等

　実施概要　9/26(土)セッション1・2

　実施概要　9/27(日)セッション3・4

お問い合わせ

Mai l :kenshuka i@fkodomo-kate i .o rg

Te l : 078 -382 -0294  

Fax :078 -371 -0966

公益財団法人 ひょうご子どもと家庭福祉財団
研修会担当:松浦、前川、能登

『参考書籍』

◎シェルボーンのムーブメント入門　第2版
　発達のための新しい療育指導法

◎コミュニケーションのためのムーブメント
　シェルボーンの発達のためのムーブメント展開

QRコード読み取り
または「こくちーずプロ」HP内で検索

申し込み方法

シェルボーン・ムーブメント認定コースの流れ

◎国際シェルボーン・ムーブメント協会認定コースリーダー
◎児童発達支援センター「かるがも園」元施設長

平井真由美

◎国際シェルボーン・ムーブメント協会認定コースリーダー
◎公益財団法人ひょうご子どもと家庭福祉財団　言語聴覚士

衣本真理子

締切:8月31日(月)

講師紹介
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