
食べることはなにより格別な楽しみであり、「楽しい食事の時間を過ごして欲しい！」
ということは親御さまをはじめ、支援者のせつなる願いです。
しかし、重症心身障がい児・者の方々は誤嚥のリスクなどもあり、安心して食べるため
には、食形態や環境設定などの工夫が必要となります。
この研修会では、食べることが難しい方々にも「食べるって楽しい！」と感じてもらえ
るような安心・安全な食事を提供できるよう、考え方や方法についてご紹介します。
ぜひ、ご参加ください。。。。

療育研修会

2022年

12:30～受付開始13：00～15：00
3月19日(土)

講義テーマ

お申込み方法お申込み方法お申込み方法お申込み方法
右の右の右の右のQRコードまたは
「こくちーずプロ」のHPよりお申込みください。

詳 細

受講費 1500円

定  員 120名 （先着順）
※2022年３月４日（金）締切

主催 公益財団法人ひょうご子どもと家庭福祉財団

会場 Microsoft Teamsによる
ウェブセミナー開催

※終了後に見逃し配信も行います。
対  象 PT・OT・ST、教員、学校教員

保育士、幼稚園教諭、支援員
児童デイスタッフ 等
重症心身障がい児・者に関わる皆さま重症心身障がい児・者に関わる皆さま重症心身障がい児・者に関わる皆さま重症心身障がい児・者に関わる皆さま

①摂食・嚥下の難しさと持っている力の見つけ方①摂食・嚥下の難しさと持っている力の見つけ方①摂食・嚥下の難しさと持っている力の見つけ方①摂食・嚥下の難しさと持っている力の見つけ方
②安心して笑顔で食べられるためのアプローチについて②安心して笑顔で食べられるためのアプローチについて②安心して笑顔で食べられるためのアプローチについて②安心して笑顔で食べられるためのアプローチについて
③③③③VTRVTRVTRVTRによる様々な選択肢の紹介による様々な選択肢の紹介による様々な選択肢の紹介による様々な選択肢の紹介
食形態、食事時の姿勢や食具について、実際の環境設定場面などを様々なVTRにて紹介いたします。
④④④④質疑応答質疑応答質疑応答質疑応答 40404040分分分分程度予定しております。

講師の意向により、現場の皆様の意見を参考に質疑応答を行いたいと考えております。
こくちーずに事前アンケート欄を設置しています。ご協力をお願いいたします。

講  師 浅野一恵先生浅野一恵先生浅野一恵先生浅野一恵先生
（社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人 小羊学園小羊学園小羊学園小羊学園 つばさ静岡つばさ静岡つばさ静岡つばさ静岡 医務部長医務部長医務部長医務部長））））

TEL ：(078)382－0294
E-mail：kenshukai@fkodomo-katei.org

※お手数をおかけしますが、メールでのご連絡をよろしく
お願いいたします。

〒650－0004
兵庫県神戸市中央区中山手通5－1－1神戸山手大木ビル2階
公益財団ひょうご子どもと家庭福祉財団 療育研修会



講師紹介

わたしたち、ひょうご子どもと家庭福祉財団です
ひょうご子どもと家庭福祉財団は兵庫県神戸市にある、障がいのあるお子さまへの療育を中心とした活動を

している民間の福祉団体です。
1968年創立以来、多くの方々に支えていただきながら、療育や福祉の活動をすすめてきました。
子どもたちの幸せを願い、誰もが寄り添い支え合って生きていけるよう、お子さまの発達のお手伝いや保護者、

そして全国の療育に携わる人たちへの研修会などを行っています。
療育事業療育事業療育事業療育事業 障がいのある子どもたちが障がいのある子どもたちが障がいのある子どもたちが障がいのある子どもたちが、、、、すこやかに育つための支援をしていますすこやかに育つための支援をしていますすこやかに育つための支援をしていますすこやかに育つための支援をしています。。。。
✿療育訓練✿
聴覚言語療法 作業療法 理学療法
感覚統合療法 シェルボーン・ムーブメント など

✿療育訓練の受託✿
兵庫県内の療育支援の要請がある学校や施設への

訓練士の派遣をしています。
✿児童発達支援・放課後等デイサービス✿
ハッピーキッズinこうべ
啓発事業 激励事業

人との関わりや身体を動かす楽しさを感じることが人との関わりや身体を動かす楽しさを感じることが人との関わりや身体を動かす楽しさを感じることが人との関わりや身体を動かす楽しさを感じることが
できるようにできるようにできるようにできるように、、、、支援しています支援しています支援しています支援しています。。。。
トランポリン教室・リズム体育教室・サマースクール など

活動へのご理解やご支援を呼びかけています活動へのご理解やご支援を呼びかけています活動へのご理解やご支援を呼びかけています活動へのご理解やご支援を呼びかけています。。。。
賛助会員の募集 ・療育募金・啓発文書の発行 など

あさの かずえ浅野浅野浅野浅野 一恵一恵一恵一恵 先生先生先生先生
（社会福祉法人（社会福祉法人（社会福祉法人（社会福祉法人 小羊学園小羊学園小羊学園小羊学園 つばさ静岡つばさ静岡つばさ静岡つばさ静岡 医務部長）医務部長）医務部長）医務部長）

重い障がいのある方にとっての食事の大切さを痛感し、つばさ静岡摂食チー
ムで重症児のための新しい食形態（まとまりペースト食、まとまり刻み食、
ソフトゼリー食、胃ろう食）を開発。重い障がいがあってもその人の最大限
の能力が引き出せる食環境の提供を目指し、食形態、食事姿勢、介助方法の
検討を続けている。
全国の病院、重症児施設、支援団体、特別支援学校、企業、親の会などで重
症児の食事支援に関する講義や料理教室などを開催。
2014年「静岡県小児摂食嚥下勉強会」設立、代表。2015年DVD教材「障が
い児の食事支援～こどもの伸びる力を信じる」（アローウィン）を監修。
日本摂食嚥下リハビリテーション学会医療検討委員会のメンバーの一員とし
て「発達期嚥下調整食分類2018」策定に携わった。


